
Nederlandse Filmacademie
Production Design Assistente
(HBO certificaat) 
MBO ROC van Twente
Niveau 4 opleiding Media Vormgeving, 
Enschede (MBO-4 diploma)
Chaparral High School
Las Vegas, USA (uitwisselingstudent)
Montessori College Twente
(MAVO diploma)

OPLEIDING
2018-2019

2014-2018

2013-2014

2009-2013

Lid Centrale Deelnemersraad (CDR) 
ROC van Twente, Hengelo
Lid studentenraad
ROC van Twente, Enschede
Videoproductie voor Rijksmuseum 
Twenthe
Bekroond met Zilveren Haring
Videoproductie
VHR event, London

ACTIVITEITEN
2015-heden

2014-heden

2015

2015

Spangas / BNNVARA / NPO
Rekwisiteur
Kees&Co / seizoen 2 / Medialane / RTL
Assistent Setdresser, Grafisch Vormgever
I.M. / De Familie B.V. / NPO
Assistent Art Department
Hollands Hoop III / BNNVARA / NPO
Assistent Setdresser
Helga Jurgens
Eenmanszaak & eigenaar 
Flying Tiger
Verkoop medewerker
Stage WIJCK. prints
Grafisch Vormgever
De Kruiderij
Verkoop medewerkster
Stage Endemol Shine
GTST Art Department, Grafisch Vormgever

WERKERVARING
2020

2019

2019

2019

2019 - heden

2018-2019

2017-2018

2015-2017

2017

TALEN

NEDERLANDS	 Vloeiend, moedertaal
ENGELS	 Vloeiend

RIJBEWIJS

In bezit van  AM, B

INTERESSES

Ballet - Bakken - Zingen

SKILLS

Adobe
Ae 	 Ai 	 Dw 	 Id 	 Pr 	 Ps

ADRES

Amundsenweg 24-1
1056 AV Amsterdam

INFO

Helga Sigrid Jurgens
13-10-1996, Borne

TELEFOON

0657055973

KVK

74801953

EMAIL

helga_sigrid@hotmail.com

WEBSITE

www.helgajurgens.com

Spangas / seizoen 14 / NLFILM / NPO
Rekwisiteur

Kees&Co / seizoen 2 / Medialane / RTL
Assistent setdresser

I.M. / De Familie B.V. / NPO
Assistent art department

Hollands Hoop III / BNNVARA / NPO
Assistent setdresser

​Goede Tijden, Slechte Tijden / seizoen 28-29 / Endemol 
Grafisch vormgever

De Moeder, het Meisje en de Leugens / Kort / 48 hour project / Vollemaan
Grafisch vormgever

Prikkeldraad / Kort / Nederlandse Filmacademie
Assistent art department, kleedster

Porfotto / Kort / Nederlandse Filmacademie / BNNVARA
Assistent art department

Impasse / Kort / Nederlandse Filmacademie
Assistent art department

Het gesprek / Kort / Nederlandse Filmacademie
Assistent art department

Offbeat / Kort / Nederlandse Filmacademie / Human
Assistent art department

A Christmas Karel / Kort 
Rekwisiteur 

Reflectie / Filmbrouwerij
Assistent setdresser

​
Sydney, Rein, Noël, Jefferson & Lieke - Het is Kerstmid (ft. Nigel Sean)
Rekwisiteur + setdresser

Akwasi - Zoveel Dingen
Setdresser

TV
2020

2019

2019

2019

​
2017

​
​

FILM
2019

2019

​​
2019

​

2019

​
2018

​

2018

2018

​
2018

​
VIDEOCLIPS

2020

2019

ERVARING.

mailto:helga_sigrid%40hotmail.com?subject=
https://helgajurgens.wixsite.com/home

